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MEREGTELENITO KURA

MEHKENYER ES MEHKENYER MEZBEN

A magas tapértékkel rendelkezé méhkenyér olyan értékes
Osszetevoket tartalmaz, amelyek elésegithetik a szervezet
természetes méregtelenitéset.

NYERS CSARAB VIRAGPOR

Anyers csarab virdgport, a vese érangyalanak is nevezzuk,
serkenti a megfeleld vesemukodést, segithet a szervezet
meéregtelenitésében. Nagy mennyiségl rostokat, kdliumot és
flavonoidokat tartalmaz. Ez utébbiak kézUl a rutin taldlhato a
legnagyobb mennyiségben: 15 g nyers csarab virdgpor
egyenértékd tobb kilogramm hajdinéval vagy hagymaval.

NYERS SZILVA VIRAGPOR

Jotékony hata@ssal lehet a gyomorra, az epére, a maijra,
normalizdlia az étvagyat. Emésztési problémdk esetén ajanlott.

KIRALYI AMPULLA

Ginzeng tartalmanak kdszonhetéen, a kirdlyi ampulla
serkentheti az idegrendszert, a memoriat, noveli az
altalanos immunitast, segithet lektzdeni a faradtsagot,
nagyon |0 természetes energizalo, amely kiegésziti s
serkenti a méhpempo terapids hasznosuldsat.
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IMMUNEROSITO TIPPEK

MANUKA MEZ

Virusellenes, antibakteridlis, gyulladdscsokkentd és
kohogeéscsillapito tulajdonsagainak koszonhetéen a Manuka
méz segitheti azimmunrendszer megfeleld mikodéseét.

TISZTA MEHPEMPO

Akaptar legosszetettebb terméke, egész szervezetinkre
jotékony hatassal lehet. Mivel természetes antioxidans
forrds, a tiszta méhpempd segithet megeldzni a
megfazast, influenzat, enyhitheti a l€gati betegségeket,
torokgyulladast.

PROPOLISZ OLDAT

A propolisznak erds antivirdlis, antibakteridlis €s gombaellenes
hat@sanak koszénhetden az egyik legfontosabb természetes
antibiotikum, amely hatékonyan kezelheti az influenzat és a
megfazast.

HARSFAMEZ

A hdrsfavirdgot a népi gyogydszatban foként idegerdsitd s
kohogescsillapito hatdsa miatt alkalmaztak. Gyulladéscsokkentd
és fert6tlenito tulajdonsagainak koszonhetéen a nyers harsfa
méz segithet megfdizas, kohogés vagy horghurut kezelésében,
valamint az idegrendszer megnyugtatasaban.
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TISZTA MEHPEMPO

Novelheti a szervezet energiaszintiét, ezaltal
revitalizalhatja a szervezetetet és biztosithatja a
szukséges plusz energiat az évnek ebben az iddszakdaban.
Napi egy gramm méhpempével javithatja szervezete
vitamin ellGtottsagat s Eletmindsegét.

NYERS VADROZSA VIRAGPOR

Kivalo tonik és erésitd, a nyers vadroézsa virdgpor segithet
lektizdeni a kronikus faradtsdgot, biztosithatja a kelld
energiadramiast a szervezetben.

MANUKA MEZ

Akivételes antibakteridlis hatdsokkal rendelkezé Manuka méz
hatékonyan tdmogathatja az immunrendszert és szamos
egeészsegugyi problémat enyhithet MGO koncentraciojanak
fuggvényében, mint példaul a Helicobacter pylorival vagy a
Staphylococcus aureus fertézést. Rdaddsul természetes és
egészséges modon biztosithatja a napi kihivasokhoz
szukséges energiat.

MEHESZ AMPULLAJA

L Akaptar legaktivabb termékeinek tokéletes keverékekent
< améhész ampulldja megvédheti a szervezetet a virusoktol,
fertézésektdl, kiizd a stressz és a faradtsag ellen.
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Hozzavalok: Elkészitése:

3 ek. rozs- vagy zabpehely Tedd arozs- vagy ngpehelyheket a
15  kis vaagy kdzepes kesudioval turmixgépbe, majd add hozza a
_ tgy il P datoly@kat. Ha a datolyak nagyon szarazak,
mer? U aatolya Gztasd be ket egy kis meleg vizben,
1/2  banadn miel6tt felnasznalndd.
3 ek. nyers kesudid Add hozza a fél banant, a kendermaglisztet

2 ek. kendermogliszt vagy és keyerd tovabb. Miutdn/iél elkeverte_d,”
enyhén ragacsos masszat kapsz, amibal

kendermf]g kis golyocskakat formazol és belegorgeted
4 ek. nyers viragpor anyers virdgporba.

Jo étvagyat!
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TISZTA MEHPEMPO

A tavaszi faradsag velejaroja a kimerultség, ingerlékenység
vagy fejfgjds. A tiszta méhpempd erdsitheti az immunrendszert,
javithatja az altaldnos energiaszintet, csokkentheti a stresszt
és afaradtsagot.

KIRALYI AMPULLA

A méhészeti termékek €s a ginzeng tokéletes keveréke,
segithet megeldzni és hatékonyan felvenni aharcot a virusok
és azinfluenza, natha ellen.

NYERS VEGYES VIRAGPOR

A gazdag B-vitamin-, fehérje- €s Gsvanyianyag tartalmaval a
nyers virdgpor sikeresen potolhatja a tapanyaghianyt, hozza-
jarulhat az immunrendszer erésitéséhez, nbvelve a szervezet
energiaszintjét.

NYERS VEGYESVIRAG MEZ

Ez aszép aranysargds virdg nektar tokéletesen
helyettesitheti a mindennapokban haszndlt kiristalycukrot.
Batran fogyaszthatod tedban, joghurtban vagy kedvenc
turmixodban. Edesitsd batran a mindennapicidat az ApiL.and
_ nyers vegyesvirag mézével.
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KENYESZTESD ERZEKEIDET

AKACMEZ
Az egyik legértékeltebb méz, amely édes illataval, utoiz

nélkuli kellemes aromajaval, valamit kristalytiszta szinével
kicsiknek és nagyoknak is kedvence.

MEHPEMPO

Egy olyan méhészeti termék, amely a szervezet szamara
konnyen felszivodo fehériéket tartalmaz. Komplex
osszetevoinek koszonhetéen a tiszta méhpempd kivalo
immunrendszer erésité, segithet a ndtha és az influenza
megelézésében.

NYERS ALMA VIRAGPOR

Anyers alma virdgpor szervezetlnk szamara jelentds
energiaforrast biztosithat s fontos szévetségese az
dltaldnos és |6 anyagcserének. Gazdag tdpanyag
tartalmaval serkentheti ezt a mechanizmust.

MEHESZ AMPULLAJA

Egy olyan kulonleges és praktikus ampulla, amely optimalis
arényban tartalmazza a kaptdr legfontosabb termékeit.
Napi egy-két ampulla j6tékonyan hathat az idegrendszerre,
kuzdhet a stressz és a faradtsag ellen.
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JUNIUS

BOLDOG GYERMEKNAPOT

GYERKOC AMPULLAJA

A gyerkéc ampullGja 100%-ban természetes étrendkiegészito,
amelyet a ndvekedésben és fejlddésben levé gyermekek
sz&mara dllitottunk 6ssze. Jotékony hatéssal lehet az
idegrendszerre, a memoridra, elésegitheti a tanuldsi
folyamatokat és a koncentracioképességet.

MEHKENYER MEZBEN

Kivalo segitséget nydjthat édesanydk szamara, mivel olyan
tadpanyagokban és aminosavakban gazdag, ami
elengedhetetlen a gyermekek optimdlis fejlédéséhez.

NYERS VADROZSA VIRAGPOR

Magas vitamintartalmanak koszénhetden a nyers vadrozsa
viragpor elésegitheti a kdlcium felszivodasat, ezaltal
hozzajarulhat a szervezet egyensulydnak és megfeleld
mUkodésének fenntartdsdaban.

MANUKA MEZ

A Manuka méz antibakteridlis,
virusellenes, antioxidans, antiszeptikus,
gyulladascsokkenté és gombaellenes
tulajdonsagokkal rendelkezik. Tovabba
amellett, hogy tdmogatja az
immunrendszert, gyulladéscsokkentd
hat@sdnak koszénhetden, rendkivil
hatékony az allergia okozta kellemetlen
tlnetek enyhitésében, cstkkentésében.
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Hozzavalok: Hozzavalok:

2 ama 1 mango

1 bandn 2 narancs

1 avokado 1/2 citrom

100gr bébispenot 1 avokado

1tk. méz 1tk. méz

15gr nyers viragpor 15gr nyers viradgpor

Elkészitése:

Aprisd fel a gyumolcsoket, majd add hozzd a mézet és tedd Gket egy turmixgépbe. Keverd egy
percig és mar is kész a fincsi gyumaolcsturmix.
Toltsd egy pohdrba, majd diszitsd nyers viragporral.
Feldobja a napod! ~
ApiLand®
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SZEPSEGRECEPT

TISZTA MEHPEMP®

Magas vitamin-, Gsvanyi anyag- €s tapanyag tartalmanak
koszonhetden elésegitheti a bér regenerdlasat. A
méhpempd segithet fenntartani a bér szépségét és
egészséget, illetve hatékony lehet a rancok és akulonbdzd
bérirritaciok kezelésébenis.

MANUKA MEZ

Koénnyedén beépithetd a napi szépségdpoldsi rutinodba,
alkalmazhato kozmetikai célra arctisztitokent, mivel
elésegitheti a sejtek regenerdlasat, a szaraz bér
hidratalasara, illetve bérunk rugaimassdgara és
feszességére is megfeleld lehet.

MEZES ES MEHPEMPOS SZAPPAN

A mézes és méhpempds szappan kellemes hatdssal van a
bérre, mivel olyan mézet és novényi olajokat tartalmaz,
amelynek kulonleges kozmetikai tisztito, tapldld hatdsa van.

NYERS HEGYI VIRAGPOR

Ennek a tipust virdgpornak magas az antioxidans
tartalma, melynek koszonhetéen életerdt és csillogast
kolesondzhet a hajunknak, erdsitheti a kormot és segithet
megtartani ennek szEpségét €s egészsegét.

ApiLand’

méheészet az egészségért
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NYERS GALAGONYA VIRAGPOR

A nyar az az évaszak, amikor kiemelt figyelmet kell forditanunk
a szivink egészséegére. Ebben nagy segitségunkre lehet a
galangonya, mert jotékony hatassal lehet az érrendszerre,
azdltal,hogy megeldzi a zsir lerakoddsat az érfalakra vagy
egyeb szovetekre. :

NYERS FUZFA VIRAGPOR

Ebben az idészakban ajdnlott a flzfa nyers viragpor
fogyasztdsa mert segithet a parlagfi allergicszezon dltal
okozott kellemetlen tunetek csokkentésében, mivel a
viragporban hisztamin blokkold fehérjek talalhatoak. Az
idésebb korosztalynak kivaltképp ajcnlott, mivel konnyen
emészthetd és tapanyagdus.

MEHESZ AMPULLAJA

Minden ampulla plussz energidt biztosithat napi kihivasaid
elvégzéséhez, akar egy nehéz munkanaprol vagy akar egy
kellemes nyaralasrol van sz6. Csomagolasanak
koszonhetéen minden taskaban elfér.

PROPOLISZ OLDAT

& " Ebben az idészakban legyen ndlad a propolisz
szorofejes valtozata, mivel jotékony hatdssal
lehet a nap dltal okozott égésekre, illetve
enyhe sérulések vagy karcolasok kezelésére.
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GYERKOC AMPULLAJA

Egy igazi kis finomsag, ami raaddsul 100%-ban természetes is. A
gyerkéc ampullGia méhpempdt, nyers virdgport, nyers mézet,
propoliszt €s narancslevet tartaimaz, igy jotékony hatéssal lehet
az idegrendszerre, a memoridra, elésegitheti a tanuldsi
folyamatokat és a koncentracioképességet.

MEHKENYER ES MEHKENYER MEZBEN

ApiLand’
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Méhkenyér mézben A méhkenyérben taldlhato vitaminok, asvanyi anyagok,

- aminosavak és enzimek egyuttese kivalo energiaforrast
jelenthet a szervezet szdmara, ndvelheti a szervezet vitalitasat,
élénkitd hatdsa lehet s erdsitheti az immunrendszert.

NYERS VEGYES VIRAGPOR

, VitamindUs tartalmat a sokféle viragoknak koszonheti.
/ Tokéletes valasztas azoknak, akik valtozatos €s taplald
étrendet szeretnének.

TISZTA MEHPEMPO

Az alvas mindsége elengedhetetlen, az iskoldban elsajatitott
informaciok rogzitéséhez, valamint a tanuldsi folyamatban s
akoncentracioképességben is. A tiszta méhpempdben levé
acetilkolin €s 10HDA sav ezeket a folyamatokat serkenti.
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KIRALYI AMPULLA

A méhpempd, nyers méz és ginzeng gyokér kivonat
egyuttese erdsitheti az immunrendszert, novelheti az
dltalanos energiaszintet, illetve csokkentheti a stresszt €s
afdaradtsagot.

NYERS VEGYESVIRAG MEZ

@ ﬂ&'&ﬂ&‘? Anyers méz egyike a magas rezgésu élelmiszereknek.

Habadr a méz asvanyianyag- €s vitamintartalmat
alapvetéen a botanikai és foldrajzi eredettdl fugg, jotékony
hatasait mindenki ismeri.

PROPOLISZ OLDAT

A propolisz egy, a méhek dltal eléallitott méhészeti termeék,
gombaellenes és gyulladascsokkentd hatdsa lehet és
segit megeldzni a megfazast és az influenzat.

MANUKA MEZ

A Manuka méz antibakteridlis, virusellenes, antioxidans,
antiszeptikus, gyulladdscsokkentd és gombaellenes
tulajdonsagokkal rendelkezik. Tovabba rendkivil hatékony
immunrendszer erésit6 s szamos egészségugyi
probléma tlineteinek enyhitésére is megfeleld.

Kirdlyi ampulla

T
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S Keszitsd fel a szelnezetedet
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EROS IMMUNRENDSZER

TISZTA MEHPEMPO

Atélkozeledtével, szervezetinknek szUksége van tdmogatasra.
Napi egy gramm méhpemp6 fogyasztasaval, energetizalhatjuk
szervezetlnket és erdsithetjik immunrendszertnket.
Gyermekeknek 0,5 g/nap

Felnétteknek 1-2 g/nap

MEHESZ AMPULLAJA

Vitaminokat, dsvanyi anyagokat, antibakteridlis és
antivirdlis anyagokat is tartalmaz, amelyek erésithetik az
immunrendszert €s védhetik a szervezetet a szezondlis
nathatol és influenzatol.

NYERS AKACMEZ

Az akacméz szamos jotekony hatdssal rendelkezik,
csillapithatja a kohogest, fertétlenitd hatdsa van, konnyen
felszivodhat a szervezetbe, energidt kdlcsondzhet s
erdsitheti az immunrendszert.

NYERS VEGYES VIRAGPOR

Egészségforrast jelenthet a szervezet szamara, magas
vitamin tartalommal rendelkezik, erésitheti az
immunrendszert és novelheti az dltaldnos energiaszintet.
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LEPESMEZ

Alépesméz vegyes virdgmézzel egy tiszta és Osszetett
méhészeti termék. Semmilyen feldolgozasi folyamatnak
nincs kitéve, igy minden kedvezé hatasat
megtapasztalhatod.

MANUKA MEZ MGO 400+ ES
NYERS HEGYI VIRAGPOR CSOMAG

A Manuka méz és a nyers hegyi virdgpor tokéletes keveréke
lassithatia a bér dregedését, elésegitheti a bdrszovetek
megUjulasat, hozzdjarulhat a kollagén képzddéshez,
megdiliithatja a hajhulldst és erésitheti a kormoket.

MEHKENYER CSOMAG

A méhkenyér a méhek dltal hozzaadott anyagokkal
dusitott viragpor. Vérszegénység- és gyulladascsokkentd
hatdsainak koszonhetden, kivald terdpia a majszévet
helyredlliitasaban.

A méhkenyér érlésével, vegyes viragméz hozzaaddsaval

= készul a méhkenyér mézben, amely igy a gyermekek
fgwnd
kedvence lehet.

pro
Méhkenyér mézben

TISZTA MEHPEMP® CSOMAG

A méhpempd az egyik legosszetettebb szuperélelmiszer,
amely képes regenerdini az emberi szervezetet és
lassithatja az éregedési folyamatokat.
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Hozzavalok:

1 avokado 2tk. Dbalzsam ecet
150gr bébispenot 1tk. méz

1/2  uborka 1/2ek. tokmag

1/2 ama 15gr nyers viradgpor
50gr vorosafonya fekete bors
1/2  mango sO

Elkészitése:
Egy nagy tdlban darabold fel és keverd 6l el az 6sszetevoket.
Probald ki ezt a salatat, amikor valami konnyd és finomra vagysz.
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MIERT FOGYASSZUNK
MEHESZETI TERMEKEKET

A nyers virdgpor, méhpempd vagy 4
méhkenyeér fogyasztasdnak hatdsait a
megnovekedett energiaszintben érezhetjlk. /

Ha elfaradunk, gsleRYigele]ele]q is elég lesz @
feltoltddéshez. Ha idegesek vagyunk,

1g-2g tiszta méhpempd

is elegendd, hogy jobb kedvre deruljunk.

Néhany hetes méhpempd, méhkenyér vagy
nyers viragpor kdra eldsegitheti

sejteink természetes regeneralédasat. g

Belsd szerveinknek iddre van szukséguk a \
telies regenerdlodashoz ezért amikor
méhészeti termékeket fogyasztunk, fontos

odafigyelni az (e [EErAE s LY Fliglele] OSSZES

tényezdiére.

N

A méhészeti termékek egy egészséges és
tudatos életmod részét képezik.

~
/ ApiLand
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A MEHEK TAPLALNAK,
GYC‘)GYITAN!\K ES
APOLJAK KULSONKET IS.
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