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J A N U Á R
En�giával és éle�rővel 

köszöntjük az új évet

A magas tápértékkel rendelkező méhkenyér olyan értékes 
összetevőket tartalmaz, amelyek elősegíthetik a szervezet 
természetes méregtelenítését.

A nyers csarab virágport, a vese őrangyalának is nevezzük, 
serkenti a megfelelő vesemüködést, segíthet a szervezet 
méregtelenítésében. Nagy mennyiségű rostokat, káliumot és 
flavonoidokat tartalmaz. Ez utóbbiak közül a rutin található a 
legnagyobb mennyiségben: 15 g nyers csarab virágpor 
egyenértékű több kilogramm hajdinával vagy hagymával.

Jótékony hatással lehet a gyomorra, az epére, a májra, 
normalizálja az étvágyat. Emésztési problémák esetén ajánlott.

Ginzeng tartalmának köszönhetően, a királyi ampulla 
serkentheti az idegrendszert, a memóriát, növeli az 
általános immunitást, segíthet leküzdeni a fáradtságot, 
nagyon jó természetes energizáló, amely kiegészítí és 
serkenti a méhpempő terápiás hasznosulását.

M É R E G T E L E N Í T Ő  K Ú R A

MÉHKENYÉR ÉS MÉHKENYÉR MÉZBEN

NYERS CSARAB VIRÁGPOR

NYERS SZILVA VIRÁGPOR

KIRÁLYI AMPULLA



F E B R U Á R
K�üld el a megfázást és az 

influenzát

Vírusellenes, antibakteriális, gyulladáscsökkentő és 
köhögéscsillapító tulajdonságainak köszönhetően a Manuka 
méz segítheti az immunrendszer megfelelő működését.

A kaptár legösszetettebb terméke, egész szervezetünkre 
jótékony hatással lehet. Mivel természetes antioxidáns 
forrás, a tiszta méhpempő segíthet megelőzni a 
megfázást, influenzát, enyhítheti a légúti betegségeket, 
torokgyulladást. 

A propolisznak erős antivirális, antibakteriális és gombaellenes 
hatásának köszönhetően az egyik legfontosabb természetes 
antibiotikum, amely hatékonyan kezelheti az influenzát és a 
megfázást.

A hársfavirágot a népi gyógyászatban főként idegerősítő és 
köhögéscsillapító hatása miatt alkalmazták. Gyulladáscsökkentő 
és fertőtlenítő tulajdonságainak köszönhetően a nyers hársfa 
méz segíthet megfázás, köhögés vagy hörghurut kezelésében, 
valamint az idegrendszer megnyugtatásában.

I M M U N E R Ő S Í T Ő  T I P P E K

MANUKA MÉZ

TISZTA MÉHPEMPŐ

PROPOLISZ OLDAT

HÁRSFAMÉZ



M Á R C I U S
En�giadús tav�z

Növelheti a szervezet energiaszintjét, ezáltal 
revitalizálhatja a szervezetetet és biztosíthatja a 
szükséges plusz energiát az évnek ebben az idöszakában. 
Napi egy gramm méhpempővel javíthatja szervezete 
vitamin ellátottságát és életminőségét.

Kiváló tonik és erősítő, a nyers vadrózsa virágpor segíthet 
leküzdeni a krónikus fáradtságot, biztosíthatja a kellő 
energiaáramlást a szervezetben.

A kivételes antibakteriális hatásokkal rendelkező Manuka méz 
hatékonyan támogathatja az immunrendszert és számos 
egészségügyi problémát enyhíthet MGO koncentrációjának 
függvényében, mint például a Helicobacter pylorival vagy a 
Staphylococcus aureus fertőzést. Ráadásul természetes és 
egészséges módon biztosíthatja a napi kihívásokhoz 
szükséges energiát.

A kaptár legaktívabb termékeinek tökéletes keverékeként 
a méhész ampullája megvédheti a szervezetet a vírusoktól, 
fertőzésektől, küzd a stressz és a fáradtság ellen.

T Ö L T Ő D J  F E L
É L E T E R Ő V E L

TISZTA MÉHPEMPŐ

NYERS VADRÓZSA VIRÁGPOR

MANUKA MÉZ

MÉHÉSZ AMPULLÁJA



Hozzávalók: Elkészítése:

Ny�s virágp�os golyócskák

rozs- vagy zabpehely
kis vagy közepes 
méretű datolya
banán
nyers kesudió
kendermagliszt vagy 
kendermag
nyers virágpor

Tedd a rozs- vagy zabpehelyheket a 
kesudióval turmixgépbe, majd add hozzá a 
datolyákat. Ha a datolyák nagyon szárazak, 
áztasd be őket egy kis meleg vízben, 
mielőtt felhasználnád.
Add hozzá a fél banánt, a kendermaglisztet 
és keverd tovább. Miután jól elkeverted, 
enyhén ragacsos masszát kapsz, amiből 
kis golyócskákat formázol és belegörgeted 
a nyers virágporba.

Jó étvágyat!

3 ek.
15

1/2
3 ek.
2 ek.

4 ek.



Á P R I L I S
Kim�ültség és egészségügyi 

problémák nélkül

A tavaszi fáradság velejárója a kimerültség, ingerlékenység 
vagy fejfájás. A tiszta méhpempő erősítheti az immunrendszert, 
javíthatja az általános energiaszintet, csökkentheti a stresszt 
és a fáradtságot.

A méhészeti termékek és a ginzeng tökéletes keveréke, 
segíthet megelőzni és hatékonyan felvenni a harcot a vírusok 
és az influenza, nátha ellen.

A gazdag B-vitamin-, fehérje- és ásványianyag tartalmával a 
nyers virágpor sikeresen pótolhatja a tápanyaghiányt, hozzá-
járulhat az immunrendszer erősítéséhez, növelve a szervezet 
energiaszintjét.

Ez a szép aranysárgás virág nektár tökéletesen 
helyettesítheti a mindennapokban használt kiristálycukrot. 
Bátran fogyaszthatod teában, joghurtban vagy kedvenc 
turmixodban. Édesítsd bátran a mindennapjaidat az ApiLand 
nyers vegyesvirág mézével.

A  B E L S Ő  E G Y E N S Ú L Y
H E L Y R E Á L L Í T Á S A

TISZTA MÉHPEMPŐ

KIRÁLYI AMPULLA

NYERS VEGYES VIRÁGPOR

NYERS VEGYESVIRÁG MÉZ



M Á J U S
Jöjjön a nyár en�giával 

és éle�rővel

Az egyik legértékeltebb méz, amely édes illatával, utóíz 
nélküli kellemes aromájával, valamit kristálytiszta színével 
kicsiknek és nagyoknak is kedvence. 

Egy olyan méhészeti termék, amely a szervezet számára 
könnyen felszívódó fehérjéket tartalmaz. Komplex 
összetevőinek köszönhetően a tiszta méhpempő kiváló 
immunrendszer erősítő, segíthet a nátha és az influenza 
megelőzésében.

A nyers alma virágpor szervezetünk számára jelentős 
energiaforrást biztosíthat és fontos szövetségese az 
általános és jó anyagcserének. Gazdag tápanyag 
tartalmával serkentheti ezt a mechanizmust.

Egy olyan különleges és praktikus ampulla, amely optimális 
arányban tartalmazza a kaptár legfontosabb termékeit.
Napi egy-két ampulla jótékonyan hathat az idegrendszerre, 
küzdhet a stressz és a fáradtság ellen.

K É N Y E S Z T E S D  É R Z É K E I D E T

AKÁCMÉZ

MÉHPEMPŐ

NYERS ALMA VIRÁGPOR

MÉHÉSZ AMPULLÁJA



J Ú N I U S
Egyensúly, dinamika, 

memória, koncentráció

A gyerkőc ampullája 100%-ban természetes étrendkiegészítő, 
amelyet a növekedésben és fejlődésben levő gyermekek 
számára állítottunk össze. Jótékony hatással lehet az 
idegrendszerre, a memóriára, elősegítheti a tanulási 
folyamatokat és a koncentrációképességet.

Kiváló segítséget nyújthat édesanyák számára, mivel olyan 
tápanyagokban és aminosavakban gazdag, ami 
elengedhetetlen a gyermekek optimális fejlődéséhez. 

Magas vitamintartalmának köszönhetően a nyers vadrózsa 
virágpor elősegítheti a kálcium felszívódását, ezáltal 
hozzájárulhat a szervezet egyensúlyának és megfelelő 
működésének fenntartásában.

A Manuka méz antibakteriális, 
vírusellenes, antioxidáns, antiszeptikus, 
gyulladáscsökkentő és gombaellenes 
tulajdonságokkal rendelkezik. Továbbá 
amellett, hogy támogatja az 
immunrendszert, gyulladáscsökkentő 
hatásának köszönhetően, rendkívül 
hatékony az allergia okozta kellemetlen 
tünetek enyhítésében, csökkentésében.

B O L D O G  G Y E R M E K N A P O T

GYERKŐC AMPULLÁJA

MÉHKENYÉR MÉZBEN

NYERS VADRÓZSA VIRÁGPOR

MANUKA MÉZ



Hozzávalók:

Elkészítése:

En�gizáló turmix Virágp�os
gyümölcsturmix

alma
banán
avokádó
bébispenót
méz
nyers virágpor

Aprísd fel a gyümölcsöket, majd add hozzá a mézet és tedd őket egy turmixgépbe. Keverd egy 
percig és már is kész a fincsi gyümölcsturmix.
Töltsd egy pohárba, majd díszítsd nyers virágporral.
Feldobja a napod!

2
1
1
100gr
1 tk.
15gr

Hozzávalók:
mangó
narancs
citrom
avokádó  
méz
nyers virágpor

1
2
1/2
1 
1 tk.
15gr



J Ú L I U S
A méhészeti �rmékek vigyáznak 

bőröd egészségére

Magas vitamin-, ásványi anyag- és tápanyag tartalmának 
köszönhetően elősegítheti a bőr regenerálását. A 
méhpempő segíthet fenntartani a bőr szépségét és 
egészségét, illetve hatékony lehet a ráncok és a különböző 
bőrirritációk kezelésében is.

Könnyedén beépíthető a napi szépségápolási rutinodba, 
alkalmazható kozmetikai célra arctisztítóként, mivel 
elősegítheti a sejtek regenerálását, a száraz bőr 
hidratálására, illetve bőrünk rugalmasságára és 
feszességére is megfelelő lehet.

A mézes és méhpempős szappan kellemes hatással van a 
bőrre, mivel olyan mézet és növényi olajokat tartalmaz, 
amelynek különleges kozmetikai tisztító, tápláló hatása van.

Ennek a típusú virágpornak magas az antioxidáns 
tartalma, melynek köszönhetően életerőt és csillogást 
kölcsönözhet a hajunknak, erősítheti a körmöt és segíthet 
megtartani ennek szépségét és egészségét.

S Z É P S É G R E C E P T

TISZTA MÉHPEMPŐ

MANUKA MÉZ

MÉZES ÉS MÉHPEMPŐS SZAPPAN

NYERS HEGYI VIRÁGPOR



A U G U S Z T U S
Egészségügyi problémák 

nélküli vakáció

A nyár az az évaszak, amikor kiemelt figyelmet kell fordítanunk 
a szívünk egészségére. Ebben nagy segítségünkre lehet a 
galangonya, mert jótékony hatással lehet az érrendszerre, 
azáltal, hogy megelőzi a zsír lerakódását az érfalakra vagy 
egyéb szövetekre.

Ebben az időszakban ajánlott a fűzfa nyers virágpor 
fogyasztása mert segíthet a parlagfű allergiaszezon által 
okozott kellemetlen tünetek csökkentésében, mivel a 
virágporban hisztamin blokkoló fehérjék találhatóak. Az 
idősebb korosztálynak kiváltképp ajánlott, mivel könnyen 
emészthető és tápanyagdús.

Minden ampulla plussz energiát biztosíthat napi kihívásaid 
elvégzéséhez, akár egy nehéz munkanapról vagy akár egy 
kellemes nyaralásról van szó. Csomagolásának 
köszönhetően minden táskában elfér.

Ebben az időszakban legyen nálad a propolisz 
szórófejes változata, mivel jótékony hatással 
lehet a nap által okozott égésekre, illetve 
enyhe sérülések vagy karcolások kezelésére.

J Ó K E D V

NYERS GALAGONYA VIRÁGPOR

NYERS FŰZFA VIRÁGPOR

MÉHÉSZ AMPULLÁJA

PROPOLISZ OLDAT



S Z E P T E M B E R
Kezdődik az �kola! 

Készülj fel!

Egy igazi kis finomság, ami ráadásul 100%-ban természetes is. A 
gyerkőc ampullája méhpempőt, nyers virágport, nyers mézet, 
propoliszt és narancslevet tartalmaz, így jótékony hatással lehet 
az idegrendszerre, a memóriára, elősegítheti a tanulási 
folyamatokat és a koncentrációképességet.

A méhkenyérben található vitaminok, ásványi anyagok, 
aminosavak és enzimek együttese kiváló energiaforrást 
jelenthet a szervezet számára, növelheti a szervezet vitalitását, 
élénkítő hatása lehet és erősítheti az immunrendszert.

Vitamindús tartalmát a sokféle virágoknak köszönheti. 
Tökéletes választás azoknak, akik változatos és tápláló 
étrendet szeretnének.

Az alvás minősége elengedhetetlen, az iskolában elsajátított 
információk rögzítéséhez, valamint a tanulási folyamatban és 
a koncentrációképességben is. A tiszta méhpempőben levő 
acetilkolin és 10HDA sav ezeket a folyamatokat serkenti.

É P  T E S T B E N  É P  L É L E K

GYERKŐC AMPULLÁJA

MÉHKENYÉR ÉS MÉHKENYÉR MÉZBEN

NYERS VEGYES VIRÁGPOR

TISZTA MÉHPEMPŐ



Hozzávalók: Elkészítése:

Ny�s virágp�os gyümölc
aláta

sárga alma
piros alma
banán
nyers virágpor
akácméz 

A feldarabolt gyümölcsökhez 
add hozzá az akácmézet. Szórd 
meg virágporral és készen is 
vagy.

1
1
1
1 ek.
1 tk.



O K T Ó B E R
Megfázás- és 

influenzamen�s kellem
 ősz

A méhpempő, nyers méz és ginzeng gyökér kivonat 
együttese erősítheti az immunrendszert, növelheti az 
általános energiaszintet, illetve csökkentheti a stresszt és 
a fáradtságot.

A nyers méz egyike a magas rezgésű élelmiszereknek. 
Habár a méz ásványianyag- és vitamintartalmát 
alapvetően a botanikai és földrajzi eredettől függ, jótékony 
hatásait mindenki ismeri.

A propolisz egy, a méhek által előállított méhészeti termék, 
gombaellenes és gyulladáscsökkentő hatása lehet és 
segít megelőzni a megfázást és az influenzát.

A Manuka méz antibakteriális, vírusellenes, antioxidáns, 
antiszeptikus, gyulladáscsökkentő és gombaellenes 
tulajdonságokkal rendelkezik. Továbbá rendkívül hatékony 
immunrendszer erősítő és számos egészségügyi 
probléma tüneteinek enyhítésére is megfelelő.

A Z  E G É S Z S É G
A  L E G F O N T O S A B B

KIRÁLYI AMPULLA

NYERS VEGYESVIRÁG MÉZ

PROPOLISZ OLDAT

MANUKA MÉZ



N O V E M B E R
Készítsd fel a sz�veze�det 

a hideg időszakra

A tél közeledtével, szervezetünknek szüksége van támogatásra. 
Napi egy gramm méhpempő fogyasztásával, energetizálhatjuk 
szervezetünket és erősíthetjük immunrendszerünket.
Gyermekeknek 0,5 g/nap
Felnőtteknek 1-2 g/nap

Vitaminokat, ásványi anyagokat, antibakteriális és 
antivirális anyagokat is tartalmaz, amelyek erősíthetik az 
immunrendszert és védhetik a szervezetet a szezonális 
náthától és influenzától. 

Az akácméz számos jótékony hatással rendelkezik, 
csillapíthatja a köhögést, fertőtlenítő hatása van, könnyen 
felszívódhat a szervezetbe, energiát kölcsönözhet és 
erősítheti az immunrendszert.

Egészségforrást jelenthet a szervezet számára, magas 
vitamin tartalommal rendelkezik, erősítheti az 
immunrendszert és növelheti az általános energiaszintet.

E R Ő S  I M M U N R E N D S Z E R

TISZTA MÉHPEMPŐ

MÉHÉSZ AMPULLÁJA

NYERS AKÁCMÉZ

NYERS VEGYES VIRÁGPOR



D E C E M B E R
Örülj a közelgő ünnepeknek

A lépesméz vegyes virágmézzel egy tiszta és összetett 
méhészeti termék. Semmilyen feldolgozási folyamatnak 
nincs kitéve, így minden kedvező hatását 
megtapasztalhatod.

A Manuka méz és a nyers hegyi virágpor tökéletes keveréke 
lassíthatja a bőr öregedését, elősegítheti a bőrszövetek 
megújulását, hozzájárulhat a kollagén képződéshez, 
megállíthatja a hajhullást és erősítheti a körmöket.

A méhkenyér a méhek által hozzáadott anyagokkal 
dúsított virágpor. Vérszegénység- és gyulladáscsökkentő 
hatásainak köszönhetően, kiváló terápia a májszövet 
helyreállításában. 
A méhkenyér őrlésével, vegyes virágméz hozzáadásával 
készül a méhkenyér mézben, amely így a gyermekek 
kedvence lehet.

A méhpempő az egyik legösszetettebb szuperélelmiszer, 
amely képes regenerálni az emberi szervezetet és 
lassíthatja az öregedési folyamatokat.

LÉPESMÉZ

MANUKA MÉZ MGO 400+ ÉS 
NYERS HEGYI VIRÁGPOR CSOMAG

MÉHKENYÉR CSOMAG

TISZTA MÉHPEMPŐ CSOMAG

A J Á N D É K O Z Z  E G É S Z S É G E T



Hozzávalók:

Vitamindús saláta

avokádó
bébispenót
uborka
alma
vörösáfonya
mangó

1
150gr
1/2
1/2
50gr
1/2

balzsam ecet
méz
tökmag
nyers virágpor
fekete bors
só

2tk.
1tk.
1/2ek.
15gr

Elkészítése:
Egy nagy tálban darabold fel és keverd jól el az összetevőket.
Próbáld ki ezt a salátát, amikor valami könnyű és finomra vágysz.



A nyers virágpor, méhpempő vagy 
méhkenyér fogyasztásának hatásait a 

megnövekedett energiaszintben érezhetjük. 
Ha elfáradunk,  15g virágpor  is elég lesz a 

feltöltődéshez. Ha idegesek vagyunk,  

1g-2g tiszta méhpempő  
is elegendő, hogy jobb kedvre derüljünk.

Néhány hetes méhpempő, méhkenyér vagy 
nyers virágpor kúra elősegítheti 

sejteink természetes regenerálódását. 
Belső szerveinknek időre van szükségük a 

teljes regenerálódáshoz ezért amikor 
méhészeti termékeket fogyasztunk, fontos 

odafigyelni az  egészséges életmód  összes 
tényezőjére.

A méhészeti termékek egy egészséges és 
tudatos életmód részét képezik.

MIÉRT FOGYASSZUNK
MÉHÉSZETI TERMÉKEKET



A  M É H E K  T Á P L Á L N A K ,
G Y Ó G Y I T A N A K  É S

Á P O L J Á K  K Ü L S Ő N K E T  I S .

M�t az egészség
a kaptárból jön.


